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ボ ラ ン テ ィ ア さん募 集

一人ひとりの小さな思いやりbT

大きな力となりみんなを支えます.

洗濯のお手伝い,
喫茶コーナー手1乱 .ヽ
ドライバー､行事捕臥

趣味や特技を活かした′喜動など｡

春野菜のパワーを取り入れよう
旬の野菜はもっとも新鮮で､野菜本来の味が楽しめます｡今では

どの野菜も一年中店頭に並′3てことが多くなりましたが､句の野菜

のおいしさが､なんといっても一番です｡色鮮やかな春野菜は､新

陳代謝に役立つ食物せんい､血圧を下げる

カリウム､解毒 利尿作用のあるビタミンK､

がたくさん含まれています｡みずみずしい旬

の野菜で､季節の移り変わりを感じましょう｡

編集後記
今年は桜の開花が早いと言われていましたが､3月下旬の冷え

込みで力をためていた菅が4月2週日の陽気で一斉に開花し､すい

ぷんと長く桜を観賞することができます｡人も同じではないでしょ

うか｡つらく苦しい時を乗り越えてこそ人生の春を味わい噛みしめ

ることができます｡施設に入所の皆さんも何度も人生の冬を乗り

越え春を迎えてこられたのだろうと思います｡途中がどれだけ苦し

くたって最後に幸せをつかめば人生の勝利ではないでしょうか｡

私たちは入所の皆さんが施設に入ってよかったと実感でき､ま

た､いつも明るく､楽しく充実した生活ができるよう創意工夫し精

進してまいります｡ (KH)
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